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２月１４日（水）は、皆でハッピーな「バレンタインデー」！ 

諸外国のバレンタインって、どんな行事かご存じですか？ 
  日本と海外のバレンタインを比べてみたら 面白い発見がありました☆彡 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

2月 17日(土)10:30～13:00  主催 MOTHER SEED (当ｺﾐｾﾝ協力団体) 

佐藤初女さんのおむすびって？ 
青森県弘前市、岩木山麓にある「森のイスキア」で心の悩みを抱える人の話に耳を傾け、料理で 

もてなす活動を続けていた初女さん。奇跡のおむすびを求めて全国から人が集まりました。 

そんな初女さんのおむすび作りをお伝えする会です。 

実際に皆さんでおむすびを結びご一緒にいただきます。食材や料理に対する初女さんの想いを感じ 

ながら美味しいおむすびを味わう体験をしてみませんか。 
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＜日本＞     女性から男性に気持ちを伝える日 

 チョコレートをプレゼント 

近年はイベント的に、義理チョコ／友チョコ／自分チョコ も♬ 

＜イギリス＞    男性が女性を喜ばせるための日 

ロマンチックなデート、花のプレゼント 

恋人同士で過ごす素敵な 1日 

＜アメリカ＞     男性から女性に花束など 

「告白のチャンス」という考えはあまりなく、 

恋人同士や夫婦で愛を確かめ合う記念日の 1つ 

＜フランス＞     恋人たちの日 

男性から妻や彼女に赤バラを贈る 

デートやディナーが一般的 

＜イタリア＞     夫婦や恋人の日 

  男性から女性へ赤バラを贈ることが一般的 

  デートをしてロマンチックなディナーを楽しむ 

＜韓国＞     女性から男性に告白することも 

  チョコレートのプレゼントが一般的 

 義理チョコを配る文化もあり、日本と似ていますね♪ 

＜ベトナム＞     男性から女性へ 

やはり赤いバラを贈る 

公園やカフェでまったりデートが主流 

参照：花キューピット 

https://www.i879.com/valentine/column/05/ 

佐藤初女さん・いのちを結ぶおむすびの会 

ワークショップ要予約 
＊先着 10名様  参加費 2,000円 

＊汁物、副菜が付く食事代込み。幼児無料ですが、一人分食べる場合は 500円 

＊持ち物 エプロン、三角巾、おてふき、飲み物 
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     毎月第 3土曜日 14時～  

北コミセンロビーにて お話会を開催 

 

拍子木
ひ ょ う し ぎ

の音で始まった お話の会さくらんぼ 

絵本読み聞かせや紙芝居等語り手の方々の 

おじょうずなお話に引き込まれ  お子さんたちも 

真剣に見いっていました。 

小さなお子さんからシニアの方まで皆楽しんだ 

ひとときでした。  

12月にはクリスマスの雰囲気たっぷりの 

プログラムが用意されるなど毎月季節感 

あふれる内容で皆さまをお待ちしています。 

 

 
 
 
 

新聞の購読を再開しました！ 
1/10より、４誌（※）半年サイクルで、 

新聞（朝刊のみ、限定１部）を購読開始。 

より一層 住民の方々に北コミセンを身近に 

感じていただきたく、是非ご来館のうえ 

ご覧くださいませ！無料で閲覧いただけます。 

(※) 朝日⇒東京⇒毎日⇒読売の順。 

 
 
 
 
 
運営委員にまたまた新しい仲間が加わり    

ました。 総勢３２名。ますます活気づいてきま 
した！ 皆さんのお越しをいつでもお待ちし 
ております！ 

 

 

 

新運営委員名 行政区 

上條
かみじょう

 萌
も

詠
え

  本町 4丁目 

小川
お が わ

 真
ま

歩
ほ

  西東京市  

島本
し ま も と

 淑子
と し こ

  本町 3丁目 

楽しいよ❢❢お話の会さくらんぼ 

＜予告＞ 地域住民との交流会開催 新運営委員の紹介 

コミセンで新聞が読めます！ 

🌻コミュニティ情報をお寄せください 🌻 
楽しかった事、うれしかった事、感謝・感激した事、

困った事や地域の情報、仲間の募集等々コミュニテ

ィの場づくりのために「北コミセン便り」をご活用く

ださい！！原稿は毎月 15 日窓口へ 

※お写真の許可を得ています 

日 時 ２月 18日（日） 14時～16時 

場 所 １Fロビー（定員 60名） 

内 容 来年度事業計画に向けて 

      「コミセンへの要望・改善事項」や「コミセ 

ンからのお願い事」等についてフランクに 

お話し合いを行います。 



 
  空襲経験者としては（中島飛行機に向けての）空襲について書かざるを得

ないでしょう。 

  その前に日米開戦（昭和 16年 12月 8日）について触れておく必要があ
るかもしれません。その日、3 歳違いの妹が中耳炎になって（吉祥寺には耳鼻科が無かったので）阿佐ヶ谷
の河北病院まで行った帰り道で母親がポツリと話してくれたのです。「日本はアメリカ

・ ・ ・ ・

に戦争を仕掛けたみた
い」。幼稚園児にも分かりました。阿佐ヶ谷の駅はまだ地上で、ホームが線路の両脇にありました。 
  日本がハワイの真珠湾で奇襲をかけ「大成果を挙げた」と大本営が大々的に報じました。恐らくその後は、
物量ともに豊かな米国に制海権を奪われ（何にも報道されないので知る由もないのですが）グアムかどこ
かに空軍（B29）の基地がつくられ、そこから B29が発進して来たのです。 
 
  空襲の第 1 回は B29 １機だけの単独飛行でした。今では飛行機が成層圏の上を飛ぶのは当たり前で
すが、当時は高い所を飛行機が飛ぶのが珍しく、空襲警報発令中にもかかわらず家族で見呆れていました。
B29がとても小さく見えました。 
  もち論こちら

・ ・ ・

は高射砲などで対抗していましたが、全く届かず 8千M ぐらいの所でパッパツと白煙が上る
くらいでした。B29は悠々

・ ・

と
・

飛行して行ったというわけです。多分、中島飛行機製作所の航空写真を撮ってい
ったに違いありません。武蔵野第四国民学校１年生の時でした。 
 
  その後編隊を組んでやって来るようになって"空襲"が始まりました。今のように GPS の無い時代ですから
冠雪した富士山は格好の目印だったでしょう。 
  その前に軍から通達があって「防空壕を各戸で作れ」という事で、うちでも花壇をつぶして垣根の際に
2M×4M、深さ2.5Mくらいまでの穴を掘って（つまり関東ロームの赤土の所まで掘って）三角の屋根に土を
盛ってそれらしきものを作りました。2023 年にコロナで亡くなった（保存活動に参加している）濱家の当主
の遺稿集によれば「メルセデスのオープンカーを投げ込んで、革張りのシートから見上げると」とありました
から、2M×8M、深さは５M くらいの穴を掘ったに相違ありません。 

 
でもそんな物では済まない事はすぐに分かりました。米国の目的は中島飛行機としても、今ほど命中率が
良くなく、外れ弾が住宅地にも落ちるのです。あの「ヒュルヒュル、ドカン」は忘れられません。 
ウチから 100M も離れていない所にも落ちて、「生き埋めになった！」と大人達が掘り出しに行った先を覗
いてみました。直径20Mくらいのドームになって赤土が出ています。幸いにして、助け出されましたが、直撃だ
ったら助からなかった所でした。 
つまり防空壕なんて何の役にも立たないことが分かったのです。（続く）T.S 
 
                             
                             

 

日  時  ３月２日（土） 10時～12時 

   場  所  北コミセン １Fロビー 

定  員  先着 20組（保護者とお子様で１組）  

(定員オーバーの場合は抽選) 

   持ち物  エプロン・三角巾をご用意ください 

申込み   2月 13日（火）～28日（水）まで 窓口・電話可 

 

  

 
 

～ 日本歌曲・カンツオーネ・オペラを楽しむひととき ～ 
日  時 ：  3月 10日(日)
開  演 ： 午後 2時（午後１時３０分開場） 
会  場 ： 北コミセン ロビー  定員：90名 
入場料 ： 500円 
出  演 ： 

テノール   黄木 透 （藤原歌劇団 団員） 
ピ ア ノ   角田貴子 
～ゲスト～出演 ソプラノ 島内菜々子 
合唱 ： エアフルトオペラ合唱団

吉祥寺北町 雑感 （その４） 「空襲」 

 

 

 

 

 

＜予告＞ スプリングコンサート 

 受付開始 2月 15日 10時～ 

コミセン窓口で 

<予告> みんなで楽しむひな祭り ～ 参加費無料のお土産付き ～ 



  

 

長年 やや薄暗い環境を余儀なくされ、ご迷惑をお掛けしておりましたが、 

2/13（火）～26日（月）までの間、体育館天井の照明を全て LEDに変更します。 

期間中は体育館の使用ができません。ご不便をおかけしますがご協力をお願いいたします。  

 

 

 

 

１階ロビーの壁（中段）を 

『作品展示のスペース』としてご利用ください 

 
◆使用のルール◆ 

① 展示品 

絵画、写真等ピクチャーレールで耐えられる重量の 

作品を飾れます。（作品名と作者名＜匿名可＞は必須） 

② 展示期間 

３ケ月までの間で、展示者様の希望を伺います。 

③ 申請方法 

窓口で申請ください（万一の場合の連絡先確保のため） 

 

 

 時間帯 ２月予定 ３月予定 

運営委員会  ９：3０ ５日(月)  ４日（月） 

親 子 広 場☘ 10：00 ９日(金)・24日(土) ８日（金）・２３日（土） 

おはなしの会さくらんぼ☘ 14：00 第３土曜日 

おもちゃ図書館☘ 10：00～12:00 14日(水)・28日（水） 
つばき 

こぶし 
１３日（水）・２７日（水） 

つばき 

こぶし 

おもちゃ病院☘ 10：00～12:00 第 3土曜日 ロビー 

歌 広 場☘    13：30 8日（木）・27日（火） １４日（木）・２６日（火） 

Mother Seed 10:30 17日(土) １６日（土） 

水 彩 画☘  9：30 8日（木） １４日（木） 

生   け   花☘ 10：00 8日（木）・2２日（木） １４日（木）・２８日（木） 

不 老 体 操☘ 14：00 毎週木曜日 

P C 学 習 会☘ 
13：00 
13：30 

１１日(日)お休み、25日(日)<館内>  
１６日（金）<オンライン> 変更 

１０日（日）・２４日（日）<館内> 

オンライン お休み 

地域健康ｸﾗﾌﾞＰ☘  10:15 火曜日 (注)当ｺﾐｾﾝ体育館の LED工事期間中

（2/13～26）は市の総合体育館で開催 
（受講決定者に 

開催日連絡済） 〃     L☘ 13:15 水曜日 

R５年度もあと残り２ケ月を切りました。昨年 4 月の住民総会後、期中 12 名の新運営委員（うち学生の運営委

員 5 名）が仲間に加わり、コミセンもリフレッシュされました。住民の皆様方には語らいの場として、１Ｆロビーを毎日

のようにお使いいただき、誠にうれしい限りです。これからもお気軽に足をお運びください。 

☘ 予約不要、お時間に間に合うようにお越しください 
コミセン活動予定 

＜お知らせ＞ １F ロビーをご活用ください 

＜お知らせ＞ 体育館の照明を LED 照明にします 


