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オープンチャット HP

9/14.15
（土.日）10時～

地域でつながる！

担ぎ手募集！！



キッズ健康イベント
テーマ：足を速くする方法

９月７日 (土)

10:55～11:50

10:00～10:55

  親子各15組ずつ

ついに、楽しい夏休みだ～！！

8月24日（土） １５:３０～１７:３０

♬

四小ゆめまつり（ご案内）

第２回プログラミング教室

雨天決行

９月１日（日） １３：００～１６：００

※ 22-7006 

事前予約制/QRコードからお申込み下さい。照会等は 0422-38-7075まで



【好評】 第3回スマホ教室 & 茶話会

８月31日（土） １3：００ ～１6：００(最長)

スマホ教室終了後、ケーキと共にティータイムを楽しみませんか？

夏にたまった疲れを東洋医学で解消！・入場無料
鍼灸・漢方を用いた健康法をプロがお伝えします

９月１日（日） １０：００より

鍼灸マッサージ院と漢方薬店を営む講師による、東洋医学・健康法講演会

暑さ厳しい夏を乗り切ろう ・・・

大鐘善恵 鍼灸師

緒方富雄 漢方薬剤師

想い出の名曲
「60～80年代ポップス＆フォークコンサート」

9月8日(日) 14：00開演 （開場：13時30分）



 予約不要、お時間に間に合うようにお越しください コミセン活動予定
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地域のコミュニティ情報 お寄せください

原稿〆切；毎月15日

北コミ便り 配布協力員 募集中

月初１回 配っていただける方、

さわやか祭りで
タネ団子を投じてくださった皆様へ

診療現場から〜本当は危険な食品 油
のがたクリニック前医院長 Dr.渡邉

8月17日(土)13:30〜 参加料無料


