
〒180-0001
武蔵野市吉祥北町 1-22-10
吉祥寺北コミュニティセンター

0422-22-7006開館時間：9:00-21:00
休館日：毎週月曜日 /年末年始 kita-c@bz04.plala.or.jp

謹んで新年のご挨拶を申し上げます

旧年中はコミセンの運営への

多大なご支援・ご協力を賜り誠にありがとうございました

コ
ミ
セ
ン

に
い
らし
てくださいね！

本年はヘビ年です。脱皮をするヘビは「復活と再生」を意味して不老長寿や

強い生命力につながり、「神の使い」とも崇められている縁起のいい動物です。

[ 努力を重ね、物事を安定させていく ] とも言われるヘビ年。地域の皆さま

とのつながりを何よりも大切に、ひとつひとつ地域のために取り組んで

まいります。皆さまのご健勝とご多幸を心よりお祈り申し上げます。　　　

　　　　　                                                 北コミセン運営委員一同

令和７年１月号 no.438

北コミュニティ便り

LINE オープン
チャットはこちら

ホームページ
はこちら吉祥寺北コミュニティ協議会

　



12/13 クリスマス会 大盛況
ご報告

でした

協力団体 歌広場 さん

小中校生による
グループワークを実施ご報告

老いも若きもご一緒に

楽しく生き活き歌いましょう。

懐かしい歌、童謡、唱歌、

世界の歌など新しい仲間募集中です。

毎月２回＜第 2木曜 /第４火曜 >
13:30-15:00
会費 1回 300円（初回無料）

大声で日頃のストレスをぶっとばせ！

子どもの権利のひとつに意見表明権があります。

子ども達だからこそ見える視点があるはず。

北コミセンはこれからも子どもの声を聞き、

地域づくりに意見を取り入れて行きます。

ご紹介

クリスマス会の参加者はなんと合計１１０人！

四小地区福祉の会さんとテンミリオンハウス月見路さん

との共催でした。

ハンドベル（ベルポンポコさん）に女声合唱団（ダックスさん）、

俳優の駱𠮷徳さんの紙芝居で大盛り上がり。

楽しいひとときをありがとうございました。

美しい音色に

うっとり🎵 紙芝居はみんなで

大笑い🎵

素晴らしいハーモニーに

思わず聴き入る🎵

スポーツ大会をしてほしい子ども食堂をやってほしい給水機が飲みにくい
利用時間 18時まで延長（小学生）利用時間 19時まで延長（中学生）

意見・要望

個室を貸してほしいゴミ箱の設置を
自販機が高い

工作の材料などを貸してほしい

しました

※他にも多くのご意見が。
今後掲示予定です。



エコキャップの回収を
開始します

1 フードドライブ（ロス食品回収）
始めました

もっと環境にやさしいコミセンへ

主な内容 理由・目的・効果など

交通費等の一律支給→実費支給への変更検討

非定額備品費申請 (卓球台 /サイネージ /PC)

各階配置の防災タンクの廃止

災害時支え合いステーションの手引き
（北コミ版）の策定

運営委員会の開催時間の変更
（隔月毎に、午前と夕刻に開催）

夏季期間 (7-9 月）における
小学生のロビーと体育館の特殊利用

文化祭の課題にかかる検討

地域任意団体の協力に係る廃傘回収カゴの設置

青少協の「武蔵野ジャンボリー」の
代替事業への協力

むさしのエコボ・エコキャップ・ロス食品の収集

１階ロビーにおけるCD・レコードの鑑賞

社会情勢を踏まえ、継続審議中

卓球台、第一関門突破

業務の省力化、消防法上問題なし

共通版の大幅改定による

運営委員構成の変化による

猛暑対策

次年度への布石

環境問題への取り組み・提言

初の取り組みで、地域の連携事業
として特例対応
地域住民のサービス向上に資する
新規事業の取り組み
癒しの場、「お昼のひととき」の
無料企画

項目

会計

運営

活動

小宮
健太郎

私は生まれも育ちも武蔵野市です。「地域に携わる活動をしたい」という思いから
運営委員になりました。北町保育園の出身のため、幼少期は度々北町コミセンを
利用しました。コミセンでは老若男女分け隔てなく利用できているところが良いと
感じております。これからも地域の方々にとって「憩いの場」となるように
運営スタッフとして頑張っていきたいと考えます。（20 代・小宮）

新運営委員です　宜しくお願い致します
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自動販売機横にペットボトルの
キャップ回収箱を設置します。
リサイクルによって生まれた寄付金は
世界の恵まれない子どものワクチン
支援になります。
ペットボトルのキャップ２kg分は
１人分のポリオワクチンになるそうです。
分別を忘れずに！

ご家庭に眠っている食品は
ありませんか？ご家庭の
食べきれない食品（賞味期限内の
もの・常温保存が出来るもの・未
開封のものに限る）を地域の必要
な方にお届けする予定です。
食品ロスを減らし、地域の支え
合いの一助となる試みです。
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北町在住、実家も北町です。子育てと介護のダブルケアのまっさい中。
日々地域のつながりの大切さを実感しているところです。
微力ながらがんばりますので色々と教えていただけたら幸いです。（30 代・笹岡）

笹岡
裕子

運営委員会

親子ひろば

おはなしの会
さくらんぼ

おもちゃ病院

おもちゃ図書館

歌広場

水彩画

生け花

PC 学習会

四小地区福祉の会
にこカフェ

Mother Seed

地域健康クラブ P

〃L

1 月予定 2 月予定

①9:30
②18:00

①11:30
②13:30

10:00～11:30

10:00～12:00

10:00～12:00

13:30～15:00

14:00

13:30～15:00

9:30

10:00

①13:00
②13:30

10:15

13:15

不老体操 14:00

① 13( 月 ) ② 3( 月 )

10( 金 )・25( 土 )

18( 土 )@ ロビー

8( 水 )・22( 水 )
@ つばき・こぶし

9( 木 )・28( 火 )

9( 木 )

お休み

①館内　    12( 日 )・26( 日）
②オンライン　      19( 日 )

21( 火 )　＠ロビー
[ 帽子型マグネット ]

18( 土 )
①交流会②ワークショップ

火曜日

水曜日

毎週木曜日

14( 金 )・22( 土 )

15( 土 )

12( 水 )・26( 水 )

13( 木 )・25( 火 )

13( 木）

13( 木 )・2７( 木 )

①館内　   9( 日 )・23( 日）
②オンライン       16( 日 )

18( 火）

15 ( 土 )
佐藤初女さんのおむすび作り

開催日は受講決定者に
連絡済み

時間帯

予
約
不
要
︑
お
時
間
に
間
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さ
い

日時 内容

12/29( 日 ) 〜1/6( 月） 年末年始休館

1/3( 金）〜1/７( 火） 第 19 回武蔵野吉祥寺七福神めぐり
７( 火） 武蔵野市賀詞交歓会（事前登録制）

８( 水）〜10( 金 ) 冬の交通安全運動

11( 土 )10〜12 時 どんど焼きまつり（四小校庭・体育館）
※雨天の場合は 1/18( 土 )

18( 土 )13〜14 時 新年音楽始め  〜０歳から！みんなで楽しむ
ニューイヤーコンサート〜

2/4( 火 )10 時 四小地区防災会　運営委員会
7( 金 )13 時半〜 四小研究発表会・公開授業
22( 土 )11〜12 時 吉祥寺オペラファンタジーと歌う 歌声コミセン
25( 火 )９時出発 四小地域防災会　バス研修 ( 会員のみ )

新運営委員です　宜しくお願い致します


