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北コミュニティ便り
令和７年９月号 no.44６

4小吹奏楽の皆さんが
コミセンで

演奏会をしてくださいます！

11 月にはコンクールも控え、
練習も忙しいなか、

北コミセンに来て下さいます。
地域の皆で演奏を聴きましょう！

日時：10 月 19 日（日）
14 時から 40 分間くらい
会場：コミセン体育館



東京都『こどもスマイルムーブメント』
中高生職業体験事業（第一回目）
無事終了しました！

8/8・８/9の２日間、事業応募40社の中から私たちのコミセンを選んで下さった中学生

３名が来て下さいました。大変嬉しく思います！

１日目は「武蔵野市コミュニティ構想の成り立ち」から始まり、管理や運営について

お話ししました。実際に会議室の予約受付などの窓口業務も経験して

いただきました。２日目は、中学生の目線で気づいたことなどを運営委員と

ディスカッションしました。来年度も開催予定とのことです。

ぜひ地域にお住まいの子どもたちも体験してみませんか？

『お箸作り教室に参加してみたら・・・・』

7/27のお箸作り教室に参加しました。

昭和生まれなのだから、お箸の持ち方は完璧だと高を括っていましたが、

マナーやタブーなど知らないことも多く恥ずかしく思いました。

今回『お箸ソムリエ』から研修を受け、お箸文化を知ることで

「いただきます」「ごちそうさま」の意味も改めて学びました。

「世界に１つだけの私のお箸」を作ったら、それを見た４歳の孫も「私も作

りたい」と懇願。来年もぜひ企画してください。(北町S.K)

報告
01

02
報告



日時：9月 14日（日）　午後１時～３時

場所：地下会議室

費用：テキスト代 200 円、予約なしでOK

主催：北コミセン PC学習会

（0422-22-7006)
大事にしてきたもので、どのように整理したら

いいか迷う品。整理方法のひとつです。

Let’ s
TRY

EVENT 北コミセンに
元宝塚女優がやってくる！

「流けい子スペシャルコンサート」

慶應義塾大学
「リアルマッコイズ」
OBバンドの共演！

出演：「越後屋ファミリー」/
日本と欧米のポップス

「アップルシード」/アメリカン
フォークソング

元宝塚歌劇団星組　八千代環。

在団中は娘役として活躍し、退団後、岩谷時子

氏の推薦でいずみたく氏に招かれ、ミュージカ

ルの主役を機に芸名「流けい子」をいただく。

これを機会に貴重な宝塚の歌の雰囲気をお楽し

みください！

1970 年代に流行していた懐かしい PPMのコ

ピーソングや、日本と欧米のポップスなどを

アコースティック演奏でお楽しみください！

EVENT

日時：9月 21 日（日 )

 午後２時から（開場午後１時半）

会場：体育館

チケット代 :800 円

※入場は 10 歳以上の方と

させていただきます。

第一部：日本の名曲とシャンソン

第二部：ミュージカルナンバーとジャズ

日時：10 月 4 日（土 )

 午後 1時半から（開場午後 1時）

会場：体育館

チケット代：500 円

※入場は 10 歳以上の方と

させていただきます。

出品して家の中を　整理しませんか？



編集後記

長いようで短かった夏休みも終わり、子どもたちの学校も始まりま
した。私たちが育った「夏の暑さ」を凌駕する酷暑の夏。
環境はだんだん過酷になっていると感じます。
これからも暑い日が続きます。無理をしずぎないようにしてお過ご
しください。
今年もあと４ヶ月！

（運営委員 S.Y）
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9 月予定 10 月予定

①9:30
②18:00

10:30~13:30

10:00~11:30

10:00~12:00

10:00~12:00

13:30~15:00

14:00

13:30~15:00

9:30

10:00

①13:00
②13:30

10:15

13:15

不老体操 14:00

①１( 月 ) ②6( 月 )

12( 金 )・27( 土 )

20（土 )

10( 水 )・24( 水 )
@ つばき

11( 木 )・23( 火 )

11（木）・25( 木）

①館内　           26( 日）
②オンライン　  お休み

16( 火 )
コスモスのリース

火曜日

水曜日

毎週木曜日

10( 金 )・25( 土 )

18( 土 )

9( 木 )・28( 火 )

9( 木）・23( 木）

21( 火）

お休み

開催日は受講決定者に
連絡済み

時間帯

20( 土 )

8( 水 )・22( 水 )
@ つばき

18( 土 )

11( 木 ) 9( 木）

①館内　　　　28（日）
②オンライン　　お休み

お休み

予
約
不
要
︑
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間
に
間
に
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う

よ
う
に
お
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し
下
さ
い

日時 内容

８/30( 土 )〜9/5（金） 防災月間

９/1６( 火 )

武蔵野八幡宮例大祭９/15( 月・祝 )

メイクで長生き、叶えませんか？
〜シニアのための美容教室〜＠商工会館

９/９( 火） 救急の日　迷ったら＃7119 へ！　　

10/12( 日 ) シニアのための料理教室 (第２回目）

11/2( 日）~3( 月祝） 文化祭

9/13( 土 )・14( 日 ) 吉祥寺秋まつり

10/18( 土） みかづき食堂オープン（無料）

fun!
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